


Es gibt keinen Weg zum Gliick. Gliicklichsein ist der Weg.
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Die Kinder der OGS-Regenbogenschule Standort Mitte haben sich im Rahmen des
Kreativwettbewerbs fiir junge Menschen mit dem Thema ,Wir sammeln
Glliicksmomente. Fir dich. Fir mich. Fiir Alle.“ auseinandergesetzt. Begleitet wurde
diese Reise durch die eigenen persoénlichen Gliicksmomente von Betreuerinnen der
OGS, die mit den Kindem die Hintergrinde des Themas beleuchtet haben und
zusammen herausgearbeitet haben, was Gliick fiir jeden einzelnen der Gruppe
bedeutet.

Die Kinder waren begeistert von dem gemeinsamen Projekt! Zunéachst fielen den
Kindemn eine Unzahl an Gliicksbringern ein, die sie physisch bei sich haben konnten.
Sie erzahlten, dass sie bereits Kleeblatter gesammelt haben und manche hatten sogar
von den GroReltern Gliicksschweinchen erhalten. Andere Gliicksbringer waren
Schomsteinfeger oder Marienkéfer. Aber nicht nur diese Art von Gliicksbringemn fiel
den Kindem ein. Ein Kind stellte fest, dass man gar keinen Gliicksbringer bei sich
tragen miisse um Gliick zu erfahren. Jeder verspiirt Gliick anders. Jeder schatzt Gliick
auf eine andere Weise. Fiir jeden bedeutet Gliick etwas anderes. Fur einige Kinder
sind Kleinigkeiten in ihrem Alltag die groften Gliicksmomente. So kann es das
Lieblingsessen in der Mensa sein, dass zum Gliicksmoment wird. Die ersten
Sonnenstrahlen nach einem langen Winter, das gemeinsame Kuscheln mit der Katze
am Abend, das erste Mal von einem 3-Meter-Brett im Schwimmbad zu springen,
einmal die Woche reiten zu gehen, das Seepferdchen zu bestehen, mit der besten
Freundin oder dem besten Freund ein Eis essen gehen und noch so viel mehr wurden
genannt. Es kénnen aber auch allgegenwartige Zustande sein, die die Kinder als
Glicksmomente genannt haben. So nannten einige Kinder, dass sie immer Gllick
verspiren, wenn sie an ihre Familie denken. Ein anderes Kind berichtete, dass es
immer gllcklich ist, wenn der Papa gliicklich ist.



All diese Momente und Zustinde haben die Kinder auf einer Leinwand gemalt. Sie
wollten bildlich festhalten, in welchem bestimmten Moment sie gliicklich waren und
wann sie ihren personlichen Gliicksmoment in der Vergangenheit hatten. Dabei fiel
allen Kindem auf: jedem bedeutet Gliick etwas anderes und jeder Gliicksmoment ist
individuell. Als die Kinder von ihren Gliicksmomenten berichteten lachelten sie Uber
beide Ohren. Man verspiirte im ganzen Raum Gliickseligkeit.

Dabei stellte die Gruppe gemeinsam fest, dass jeder individuelle Gliicksmomentnoch
viel schoner ist, wenn man ihn mit seinen Liebsten teilt. Geteiltes Gliick ist fur die
Kinder aus dem Projekt gleich doppelte Freude.

Wir danken der AWO fiir diese Mdglichkeit. Die Kinder hatten eine Menge Freude
wihrend der Bearbeitung. Das gemeinsame Uberlegen zum Thema Gliick und das
Projekt ist ein neuer Gliicksmoment fiir die Betreuer/finnen und Kinder der OGS, den
wir gemeinsam geschaffen haben.

Ganz liebe Griife,
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